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Swiatowy Dzierhn Owocéw i Warzyw — czy pamietamy o nich na
co dzien?

Przecietny Polak zjada obecnie zaledwie 7 $redniej wielkosci jabtek miesiecznie. To
o potowe mniej niz 20 lat temu, a trend jest spadkowy. Zdecydowanie chcemy go
odwrécic. Przy okazji Swiatowego Dnia Owocéw i Warzyw zachecamy, aby polskie
jabtka z powrotem zajety nalezne im miejsce w jadiospisach Polakéw. Zgodnie
z zaleceniami WHO powinni$my spozywa¢ minimum 400 graméw owocow i warzyw
dziennie. Zdaniem wielu dietetykow, te liczbe nalezatoby nawet podwoié. Jest nad
czym pracowaé. Przecietny Europejczyk spozywa ok. 340 g owocédw i warzyw
dziennie. Polacy jedynie 280 gramoéw. Zadbajmy o to, aby polskie jabtko stanowito
jedna z codziennych porcji owocow i warzyw w naszej diecie.

Jabtko — owoc, z ktérego mozemy by¢ dumni

W 2019 roku zebrano w Polsce 3,85 min. ton owocéw, z czego zdecydowang wiekszos¢
—az 3 min. ton stanowity jabtka. Polska nalezy do najscislejszej Swiatowe] czotéwki pod
wzgledem eksportu tych owocéw w formie Swiezej i zageszczonego soku jabtkowego.
Mozna wiec z cafta stanowczodcig powiedzieé, ze jabtka sg naszym dobrem
narodowym. Mimo ogromnej popularnosci polskich jabtek za granicg — w kraju tracg na
popularnosci i nie s3 odpowiednio doceniane przez konsumentéw. Polacy zbyt czesto
wybieraja owoce importowane, zapominajagc o opiniach dietetykdw, ktdrzy stale
przekonuja, ze krajowe owoce stanowig doskonaty sktadnik diety oraz sg zrédtem
niezbednych witamin i innych sktadnikéw odzywczych.

lle jemy jabtek?

,W ostatnich dwdch dekadach przecietne roczne spozycie jabtek w przeliczeniu na
mieszkarica Polski, spadto z ok. 25kg, o potowe — do ok. 12-13 kg. Dla porédwnania nasi
sgsiedzi — Niemcy spozywajq rocznie okoto 20 kilogramdw tych owocdw. Na podstawie
danych z ostatnich 15-20 lat mozna zaobserwowaé dwa ogdlne trendy: wzrost
produkcji jabtek w Polsce; oraz spadek ich spoZycia wsrdéd rodzimych konsumentéw.” -
mowi Witold Boguta — prezes Krajowego Zwigzku Grup Producentéw Owocédw i
Warzyw (KZGPOiW).
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,Prowadzimy szereg dziatan, ktére majg na celu odwrdcenie podobnych trenddw,
zarowno dotyczgcych jabtek jak pozostatych polskich owocdw oraz warzyw, sokow i
innych przetworow. Przyktadem takiej promocji jest kampania ,,CuTE: Kultywowanie
smaku Europy”, w ktorej zachecamy Polakdw aby ponownie przekonali sie do smaku i
wartosci odzywczych rodzimych jabtek.” dodaje Witold Boguta.

Swiatowy Dziert Owocdw | Warzyw

Decyzjg FAO (Organizacja Naroddw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa)
16 pazdziernika 2020 r. obchodzony jest Swiatowy Dzieri Owocéw i Warzyw.

Tegoroczne obchody zostang uswietnione wyjatkowa iluminacjg na Patacu Kultury
i Nauki w Warszawie, ktéry od godziny 19.00 tego dnia zostanie rozswietlony piecioma
kolorami $wiatet, ktdére symbolizujg charakterystyczne grupy koloréw owocow
i warzyw: z6tty (np. marchew, dynia, sok marchwiowy); czerwony (np. pomidory,
czerwone jabtka, czeresnie, wisnie, truskawki, papryka); zielony (np. szpinak, satata,
brukselka, ogérek, agrest, szparagi); fioletowy (np. baktazan, aronia, czarne porzeczki,
boréwki, ciemne winogrona) i biaty (np. cebula, por, pieczarki, czosnek, kapusta,
cykoria).

Na kolejne okazje do swietowania nie trzeba bedzie dtugo czekaé. Decyzja
Zgromadzenia Ogdélnego ONZ 2021 rok zostat ogtoszony Swiatowym Rokiem Owocéw
i Warzyw.

CuTE: Kultywowanie smaku Europy

»CUTE: Kultywowanie smaku Europy” to kampania informacyjno-promocyjna
prowadzona w latach 2019-2021 przez FruitVegetablesEUROPE (EUCOFEL), Europejskie
Stowarzyszenie Handlu Owocami i Warzywami. Polskim partnerem projektu jest
Krajowy Zwigzek Grup Producentéw Owocéw i Warzyw (KZGPOiW). Projekt jest
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskie;.

Wiecej informacji o kampanii dostepnych jest w oficjalnym serwisie projektu,
prowadzonym réwniez w jezyku polskim: https://www.fruitvegetableseurope.eu oraz
w social mediach.
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