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Informacja prasowa

Skad te rumience mam? Czyli kilka stdw o kolorze jabtek.

Pierwsze jabtka z tegorocznych zbioréw s3 juz w sprzedazy. Jako pierwsze zbiera sie
jabtka odmiany early geneva, ktdra cechuje sie zielonkawozétta skérka i pieknym
czerwonym wybarwieniem od strony stonecznej. Czasem jednak kolor czerwony moze
obja¢ nawet caly owoc tej odmiany. Przy okazji pierwszych zbioréw, warto sie
zastanowic skad bierze sie kolor jabtek i czy wptywa na ich smak.

W Polsce uprawia sie bardzo wiele odmian jabtek. Kolor ich skorki wystepuje
w odcieniach zieleni, zétci lub czerwieni, a barwy bardzo czesto mieszajg sie na jednym
owocu.

Z naukowego punktu widzenia na kolor jabtek sktada sie barwa zasadnicza oraz
rumieniec. Barwa zasadnicza to ta, ktérg widzimy od strony zacienionej. Moze by¢
zielona, z6lta lub zielonozétta. Natomiast rumieniec, to barwa drugorzedna.
W przypadku jabtek jest to czerwien. Barwnikiem wptywajacym bezposrednio na
czerwong barwe skorki jabtka jest flawonoid zwany cyjanidyng. Obecnos¢ barwnikéw
w jabtkach zalezy od ich odmiany i jest uwarunkowana genetycznie. Co ciekawe, s3
odmiany jabfek takie jak Mutsu i Golden Delicious, ktére maja tylko zasadniczg barwe
skorki, i nie posiadajg rumienca.

Zielone zabarwienie oznacza, ze jabtko nie jest przejrzate, a jego migzsz jest, soczysty
i chrupiacy. Zielone zabarwienie skorki jest wynikiem wystepowania w komaorkach skérki
chlorofilu, ktoérego zawartos¢ jest rézna w poszczegdlnych odmianach. W trakcie
dojrzewania, dochodzi do rozpadu tego barwnika oraz naturalnego zwiekszania
zawartosci barwnikow zé6ttych i pomaranczowych - karotenu i ksantofilu. Jabtko staje sie
coraz bardziej zotte. Proces ten jest nieodwracalny i owoc juz nigdy nie nabierze zielonej
barwy.

Kolor jabtek nie warunkuje bezposrednio jego innych cech, takich jak smak czy struktura
migzszu. Dlatego wybierajagc owoce dla siebie, warto kierowac sie cechami danej
odmiany, a nie jedynie kolorem skérki. Polskie jabtka s pyszne we wszystkich kolorach.

Artykut powstat w ramach kampanii CuTE: Kultywowanie smaku Europy. Wiecej
informacji o kampanii dostepnych jest w oficjalnym serwisie projektu, prowadzonym
rowniez w  jezyku  polskim:  https://www.fruitvegetableseurope.eu  oraz
w social mediach.
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